
Readlist ados 
100% émotions



Émotions et notes:

Date:Demandez-leur la lune, par
Isabelle Pandazopoulos
(2020)
Genre : roman de fiction réaliste
Un groupe d’adolescents apprend à se faire
confiance pour participer à un concours
d’éloquence grâce au soutien indéfectible de
leur professeure de français.

11

 Le Passeur, par Craig Russell,
Galen Showman et Scott
Hampton, d‘après le roman
de Loïs Lowry (2023)
Genre : BD dystopique
Un monde sans souvenirs, sans couleurs, sans
émotions… Un classique de la littérature de
jeunesse adapté en BD pour une réflexion
accessible et profonde sur ce qui fait notre
humanité.

22

A(ni)mal, par Cécile Alix
(2022)

Genre : roman de fiction réaliste
A 15 ans tout est encore possible… même
lorsque l’on a dû fuir son pays en quête
d’un avenir meilleure. La magnifique
reconstruction d’un jeune migrant.

33

Et le désert disparaîtra, par
Marie Pavlenko (2021)
Genre : roman dystopique
Suite au réchauffement climatique, le
sable a recouvert le monde et l’humanité
tente de survivre… 

44

 À Contre-corps, par Louison
Nielman, Scrinéo, (2023) 
Genre : roman de fiction réaliste
Deux adolescentes font face à la
métamorphose de leur corps et aux
premières épreuves que la vie leur
réserve. 

55



Émotions et notes:

Date:Interfeel, par Antonin Atger
(2018)
Genre : roman dystopique
Comment vivrions-nous dans un monde où
même nos émotions seraient connectées ?

66

Nous traversons des orages,
par Anne-Laure Bondoux
(2023)
Genre : roman de fiction réaliste 
Une saga familiale sur quatre générations :
des bonheurs, des fantômes, et mille et un
secrets.

77

Le Chagrin du roi mort, par
Jean-Claude Mourlevat
(2009)

Genre : roman de fantasy
Une monde de glace, deux frères séparés
par un effroyable destin, une guerre de
conquête menée par un tyran assoiffé de
vengeance, une sorcière aux pouvoirs
étonnants. Et puis, Lia…

88

Sauveur & Fils, saisons 1 à 7,
par Marie-Aude Murail (2017-
2023)
Genre : saga romanesque de fiction
réaliste
S’accepter soi-même, trouver sa place au
sein de sa famille et de la société : une
entrée délicieuse dans le cabinet de
Sauveur Saint-Yves, psychologue clinicien
haut en couleurs à l’écoute d’enfants et
de parents plus touchants, drôles et
attachants les uns que les autres.

99

Celle que je suis, par Anne
Loyer (2022) 
Genre : roman de fiction réaliste
Une jeune fille indienne en quête
d’émancipation se bat pour construire
son propre chemin et devenir celle qu’elle
souhaite.
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Émotions et notes:

Date:
Rita, Marie Pavlenko (2023)

Genre : roman choral de fiction réaliste
Un roman d’amitié qui, sous ses airs
légers, aborde des sujets profonds comme
la précarité et la quête d'identité, avec un
suspense captivant menant à une
révélation bouleversante.

1111

Nous, par Christelle Dabos
(2024)
Genre : roman fantasy, SF
Dans une société dystopique entre liberté
individuelle et impératif collectif, deux
jeunes aux rôles opposés s’unissent pour
enquêter sur la disparition d’un lycéen
tout en confrontant leurs secrets. 
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 Mon refuge, par Jen Wang
(2024)
Genre : BD
Incompréhension et isolement sont le lot
d’un.e adolescent.e qui se questionne sur
son identité et qui se met en quête d’un
lieu secret, synonyme de nouveau départ
et de retour à la nature. 

1313

Les royaumes muets, par
Séverine GauthierJérémie
Almanza
Genre : BD jeunesse 
Mêlant humour et poésie, la mort et le
deuil sont abordés très justement dans un
style gothique à la Tim Burton. 

1414

Les enfants de l'empire. Vol. 1,
par Yudori
Genre : Manga historique
1929: Deux adolescents coréens
éprouvent des sentiments contraires
face à l’évolution de leur culture
orientale mise à mal par l’occupation
japonaise et la vague de mordernité
occidentale.
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